Bénh giang mai va sui mao ga nen kham sui
mao ga o ha noi

Bénh giang mai vi xoan Vi khuan Treponema pallidum dan téi cung voi duoc ré rang vi 3 thoi ky dau
hiéu, 1dm sang tuan tw cdch nhau vi mot s6 thoi ky nhiém trung tiém &n khong dau hiéu. Mot s6 dau
hiéu hay gap bao gém loét bo phén sinh duc, thuwong tén da, nhiém truing mang ndo, can bénh dong
mach chu cung voi mot s6 hoi ching than kinh. Cho biét bang moét sé tham kham huyét thanh cuing
v6i tham khém bé tro duwoc chon Céan ¢t Trén thoi ky can bénh.

Bénh giang mai la mot trong cac can bénh lay qua duwong tinh duc, truong hop khong chita kip thoi
sé dan tdi ton hai nghiém trong téi tinh ménh. D&u hiéu bénh giang mai la nhw thé nao, 1ay thé nao,
tat ca mot s6 cau hdi nay Thuong duoc giai dap trong ndi dung chia sé sau day.

Téng quan vé bénh giang mai

Bénh giang mai 1a mét can bénh nhiém trung vi vi khudn Treponema pallidum dan tdi. Xoan khuén
Treponema pallidum xdm nhép truc tiép vao co thé khi "lam chuyén ay" tinh duc khong an toan (qua
"cO bé", hau mon hodc miéng), qua vét tray xudc Trén da cung voi niém mac, khi so véi dich dao thai
Tir mot s6 thuwong tén bénh giang mai.

Xoan khuéan Treponema pallidum ciing cé nguy co lay Tlir me sang con trong thoi ky bao thai Tir
thang trang bi 4 vi xoan Vi khu&n x4m nhép vao huyét cta bao thai qua day ron.

Vi cdu tao mé& cua bo phén sinh duc, chi em dé mac mot s6 can bénh lay qua duong tinh duc hon
nam, bao gom ca bénh giang mai. Bénh giang mai tai chi em truong hop khong nén chita kip thoi c6
nguy co de doa tdi tat ca bd phan Trén co thé nhw 1d loét bo phén sinh duc, mén ngita ngdy, dau titc
co xuong dac biét 1a de doa téi mot s6 bo phan ndi tang.

Dau hiéu bénh giang mai tai da tung thoi ky
Bénh giang mai thoi ky ban dau
Bénh giang mai thoi ky I

Nguoi bénh van Sinh hoat thuwong thi cung véi chwa ¢é dau hiéu gi. Nhung, cdn bénh dé lay nhat
trong thoi ky nay cung véi mot so thoi ky ké tiép. Thuong thi, cap tinh cta bénh giang mai bat ban
dau khodng tam 3 - 4 tuan (khoang 9 - 90 ngay) dudi khi nhiém vi khuédn. Nguoi bénh phét trién mot
vét loét tron nho goi la sang. N6 khéng cam gidc dau nhung rat dé lay. Mot so vét loét nay c6 nguy
co thay tai bat ky vi tri ndo vi khudn xdm nhap vao co thé, chdng han nhw dudng miéng, bo phan sinh
duc hodc hau mén (hodc c6 nguy co la mot sé vi tri ngoai co thé).

Vét thuong sé tu lanh trong khoang tam 3 - 10 tuan Du c6 chita hodc khong. Nguoi bénh cé nguy co
khong cam thay su thdy cua ung thw hodc thay né tu tan bién. Truong hop can bénh khong nén cho
biét cung véi chira trong thoi ky nay, 4 - 8 tuan dudi khi thay thuong tén trude tién, can bénh sé phét
trién thanh bénh giang mai thoi ky II.

Bénh giang mai thoi ky 11

Nguy co lay cao cho biét nam gi6i khéc biét. Tai thoi ky nay, bénh giang mai thudng hay mac nham
14n v6i mot can bénh khac biét, chdng han nhw di tng thudc hodc can bénh vay nén. Véi mét s6 dau



hiéu nhw phat ban cung véi dau hong.

Mot s6 not ban nay khong ngita ngdy cung vo6i thuong hay théy tai long ban tay, long ban chan
nhung c6 nguy co thdy tai bat ky vi tri nao Trén co thé. Mot s6 nam gidi dac biét khong cdm thay
phéat ban cho biét téi khi n6 tan bién. Mot so dau hiéu khac biét cua bénh giang mai thoi ky 2 con ¢
nguy co ké téi nhu: dau dau, sung hach bach huyét, mét méi, sét, sut can, rung téc, cdm giac dau
khép,...

M6t s6 dau hiéu than kinh c6 nguy co bao gom: Diéc mot bén, liét than kinh thi gidc, nhiém trung
mang bo dao, nhiém trung mang néo. Mot s6 dau hiéu clia bénh giang mai thoi ky II ¢6 nguy co tu
tan bién ma khong can phai chira. Nhung, truong hop mot nam giéi khong nén chita, can bénh sé
phét trién thanh bénh giang mai tiém &n.

Bénh giang mai tiém an

Chua c6 ddu hiéu hodc dau hiéu lam sang. Boi vi thé, né chi c6 nguy co dwoc nhan thay bang mot s6
thadm kham huyét thanh hoc. Phan thanh 2 loai: ph&n thanh 2 giai doan: Tiém &n kip thoi (dudi 2
nam) cung véi tiém 4n muodn (trén 2 ndm). Truong hop khong chita, tat cd nguoi bénh Thudong chua
c6 dau hiéu T 12 téi 24 thang dwéi lan nhiém trudce tién.

Bénh giang mai mudn

Bénh giang mai thoi ky III

Truong hop khéng nén chita, thuong hay xay ra dudi bénh giang mai nhiéu thang, nhiéu nam, chiém
1/3 tinh huéng. Mot s6 hau qua la: Chén thuwong sdu, gom tai da, xwong, ndi tang, tim cung véi than

kinh. Tai thoi ky nay, nguoi bénh it ¢é nguy co lay cho biét nguoi nit vi xoan Vi khuédn da timg xam
nhép cung véi dinh cu tai mot s6 bo phan noi tang, khong con tai da cung voi niém mac.

Ai can phai thuc hién tham kham giang mai?
Bat ky ai c6 dau hiéu bénh giang mai Thuong can phai duwoc tham kham Nham cho biét chinh xac.
Bén canh d6, bat ky ai ¢ "lam chuyén ay" tinh duc truong hop nguoi nit ctia ban dé tung duogc cho

biét mac bénh giang mai can phai dwoc tham khdm can bénh nay.

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/phong-k
ham-thai-ha.shtml

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/phong-kham-da-khoa.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/phong-kham-nam-khoa.shtml

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/kham-yeu-sinh-ly-o-dau.shtml

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/kham-xuat-tinh-som.shtml

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chi-phi-cat-bao-guy-dau.shtml

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/cat-bao-quy-dau-o-dau.shtml

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/phong-kham-phu-khoa.shtml

o https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chi-phi-kham-phu-khoa.shtml
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e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/dia-chi-pha-thai-an-toan.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chi-phi-pha-thai.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/cach-pha-thai-an-toan.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chua-sui-mao-ga-o-dau.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chi-phi-chua-sui-mao-ga.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/phong-kham-tri-ha-noi.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chi-phi-chua-benh-tri.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/kham-benh-lau-o-dau.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chua-hoi-nach-o-dau.shtml

e https://www.defenceaudit.org.bd/public/files/assets/ckeditor/kcfinder/upload/files/blog/chua-hoi-nach.shtml

phong kham 11 théi ha c6 tot khong
Mot s6 nam gidi can phai duoc tham kham bénh giang mai lién ca khi ho chua c6 dau hiéu.
Bén canh d6, mot s6 thanh phan sau day can phai sang loc bénh giang mai hang ngay, bao gom:

 Ba bau.
e Nam "lam chuyén dy" tinh duc dong gi¢i (MSM).

e Nam gi6i nhiém HIV c6 "lam chuyén &y" tinh duc.
e Nam gidi stt dung PrEP (dw phong tranh HIV) Nham dy phong tranh lay HIV.

Bénh giang mai lay nhw thé nao?

Xoan khuédn Treponema pallidum hay géap tai nhiéu thwong tén (u, cum nhay, hach...). Béi vi thé, can
bénh rat dé 1ay truomg hop ban c¢é "lam chuyén ay" tinh duc khéng an toan v6i nam gidi bi bénh. Can
bénh dé lay nhét 1a thoi ki mot cung véi 2, khi mot s6 thuong ton Trén da cung véi niém mac dung
nhiéu xoan khudn Treponema pallidum.

Céan bénh lay chi yéu qua dudong tinh duc khong an toan. Xoan Vi khuan xam nhép qua da - trong
qud trinh "lam chuyén ay", mang nhay cta b phan sinh duc mac va cham it nhiéu dan téi can bénh
tai viing (sang giang mai), xdm nhap vao huyét cung véi 1ay khap co thé. Mot s6 yéu t6 lam nang cao
nguy co bi bénh la nhiém HIV/AIDS, mac mot s6 can bénh hoac thuong tén tai bd phén sinh duc,
"lam chuyén ay" tinh duc khoéng an toan (quan hé tinh duc bang duong miéng, "lam chuyén ay", dong
ddc tinh luyén é&i...).

Bénh giang mai c6 nguy co lay qua duwong Truyén nhiém huyét (tiém huyét hodc tiém chich ma tiy
ma khong khir trung bom kim tiém) cung véi gian tiép qua mot s thiét bi cung véi do vat mac 6
nhiém.

Truomg hop c6 mot s6 dau hiéu bénh giang mai Trén, ban can phai khoang tam soat mot s6 bénh hoa
liéu Nham giit gin chita kip thoi, khéng nén hau qua.
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Mot s6 dau hiéu cung voi dau hiéu cua bénh giang mai
Mot s6 thuwong ton thuong hay thdy dudi khoang tdm 3-4 tudn mac lay.
R& rang cua thoi ky nay 1a sang (Chancre) bénh giang mai véi mot sé bi€u hién:

e La mot vét trot nong, hinh tron hodc bau duc, chwa cé go xuat hién cao, mau do tuwoi cung voi
cé nén cing (vi vay goi la “sang cting”).

e Vi tri cta sdng: hay gdp nhat la niém mac sinh duc. Tai chi em hay gap tai méi 16n, m6i nho,
mép "co bé". Tai nam hay gap tai qui ban dau, 16 sdo, biu, "céu bé"... Bén canh d6, sdng co
nguy co thdy tai duong miéng, moi, ludi,...

e Hach: Hach vung ben sung to, thanh chum, trong s6 d6 c6 mot hach 1én nhat goi la “hach
chua”.

Bénh giang mai thoi ky trang bi 2

Thoi ky nay bat ban dau khoang tam 6-8 tuan Tir khi ¢ sang v6i mot s6 dau hiéu 1am sang dudi day:

Dao ban: mot s6 dat do hong rai rac tai than minh.

San bénh giang mai véi nhiéu hinh théi da dang: S&n mau dé héng, thAm nhiém cung véi c6
nguy co cé vién vay can ké. San bénh giang mai loai vay, loai trimg cd, san hoai ti...

San phi dai: hay gap tai hdu mon, sinh duc.

Nhiém trung hach Truyén nhiém tda.

Rung tdc loai “rung thua”.

Bénh giang mai thoi ky trang bi 3

Thoi ky nay bat ban dau vao nam trang bi 3 cua cén bénh véi mot s6 ddu hiéu lam sang dudi day:

e “GOm” bénh giang mai tai da, co, xuong.

o Thuong t6n tim mach (giang mai tim mach).

o Thuong t6n than kinh dan t6i bai liét (giang mai than kinh).

Gifra thoi ky thw 1 t6i thoi ky trang bi hai, gitta thoi ky trang bi hai téi thoi ky trang bi ba, can bénh



c6 nguy co chua cé ddu hiéu 1am sang. Nhw bénh giang mai kin cung v6i duoc nhéan thay chi nho
tham kham huyét thanh.
Khi nao can phai thay bac si?

Truong hop c6 bat ky dau hiéu nao néu Trén xady ra, ban can phai goi dién lién véi béc si Nham duoc
tham kham cung véi giai dap. Cho biét cung véi chira kip thoi sé gidm st nguy co nang cao nang né
clia can bénh cung véi gitp cho ban mau chéng khoi phuc tinh ménh.

Nguyén do

Nguyén do dan téi bénh giang mai

Nguyén do dan tdi can bénh 1a xodn khuan Treponema pallidum (Treponema pallidum) vi Schaudinn cung véi Hauffman tim
ra nam 1905. Xoan Vi khuan cé hinh 16 xo0, bao gém 6-14 vong xoan. Hé mién dich cla xoan Vi khuan nay rat kém, ra dit
di€ém co thé nd séng khong qua vai ba gid. Trong nudc da, né van duy tri dugc dac tinh di dong rat |au, tai nhiét hién tugng
4500C, n6 mac chét dudi 30 phat. Mot s6 chat khir trung, xa phong trdnh c6 nguy ca diét dugc xoan Vi khuan trong vai ba
phut.

Nguy co

Ngudi nao c6 nguy co mac phai giang mai?

Bénh giang mai lay chl yéu qua dudng tinh duc khéng an toan. Xoan Vi khudn xam nhap qua da - niém mac cla bd phan
sinh duc it nhiéu mac xay cha khi "lam chuyén &y" tinh duc sé dan tdi can bénh tai vung (sang), Téi vao huyét cling vdi
Truyén nhiém tran khap co thé. Mot s6 yéu t6 lam nang cao nguy ca lay la nhiém HIV/AIDS, mac mot sé can bénh dan téi
thuong tén tai bd phan sinh duc, c6 hanh vi tinh duc khdéng bao vé (quan hé tinh duc dudng miéng - sinh duc, "lam chuyén
dy" tinh duc déng gidi,...). Bénh giang mai c6 nguy ca lay vi Truyén nhiém huyét (tiém Truyén nhiém huyét hoac tiém chich
ma tdy ma bom tiém khong xda bd khuédn) cling véi gian ti€p qua mot s6 dé dung, dé dung nhiém ban.

Trudng hop nam gidi me c6 badu mac bénh giang mai ma khéng nén chita cling ¢ nguy co lay cho biét bao thai (giang mai
bam sinh).

Yéu t6 lam nang cao nguy co mac phai bénh giang mai

Mot s6 yéu t6 lam nang cao nguy co mac bénh giang mai, bao gém:
e "lam chuyén &y" tinh duc khong an toan.

e Me c6 bau mac bénh giang mai khdng chira lay sang con.

Cach cho biét & chira

Cach tham kham cung véi cho biét bénh giang mai

Tim xo0an Vi khu&n giang mai: sit dung can bénh pham la dich dao thai Tir sdng, cum niém mac, san, hach soi kinh hién vi
nén den Nham tim xoan Vi khudn. Ho&c cé nguy co nhuém Fontana Tribondeau thay xoan Vi khuan dudi loai 10 x0. Su c6 mat
clia xoan Vi khuén dac hiéu cho phép khang dinh cho biét bénh giang mai.

D&u hiéu huyét thanh: st dung huyét, chiét str dung huyét thanh Nham thyuc hién mét sé phan tng:

e D3u hiéu c6 dién (khdng dac hiéu): bao gobm mot s6 phan (ing: két hop bé thé (BW) dau hiéu vao bdng (Kahn
Citochol,...).



e MOt s6 dau hiéu s dung khang nguyén cardiolipin: RPR, VDRL.

e D3u hiéu dac hiéu: dau hiéu bat dong xoan Vi khuan (TPI), d&u hiéu mién dich huynh quang (FTA - Abs), dau hiéu
ngung két hong cau (TPHA hoac MHA - TP)...

Chu y: truong hgp mac bénh giang mai than kinh hoac bénh giang mai tim mach cén phai si dung thém dich ndo tdy Nham
lam mot s6 tham kham Trén.

Cach chira bénh giang mai hiru hiéu
Chta kip thoi, day du liéu, ddng thoi gian qui dinh. Phac dé chira ré rang nhu sau:
bénh giang mai kip thoi trong nam ban dau (giang mai thoi ky thir 1 cing véi ndm ban dau cua bénh giang mai thoi ky trang
bi hai, bénh giang mai kin sém):
e Benzathin Penicilin G 2,4 triéu don vi: Tiém mong liéu duy nhat, méi bén méng mot,2 triéu don vi, hoac:
e Procain Penicilin G tan trong nudc: Tiém bap mét,2 triéu don vi hang ngay, trong 10 hém.
Truong hop di (ng vdi Penicilin cing véi ngudi bénh chua cé thai, thay bang:
e Tetracyclin 500 mg: dung 4 lan/ngay, trong 15 hom, hodc:
e Erythromycin 500 mg: diing 4 lan/ngay, trong 15 hém.

bénh giang mai mudn (giang mai da timg phat trién Trén mét nam, bénh giang mai kin mudn)

e Benzathin Penicilin: Tiém méng mbi lan 2,4 triéu don vi, téng liéu: 4 1an (9,6 triéu don vi), mdi lan cadch nhau mot
tuan, hoac:

e Procain Penicilin G tan trong nugc: Tiém bap mét,2 triéu don vi hang ngay, trong 3-4 tuan.

Bénh giang mai chita cd ngudi ni.

Ché d6 sinh hoat & phong chdng

Mét sé théi quen sinh hoat cé nguy co giup cho ban khéng nén dién tién cua bénh giang mai

Ché hién tuong sinh hoat:



e Tuan thu theo chi dan cla bac si trong viéc chira.
e Duy tri théi quen sinh hoat tich cuc, khong nén su stress.
e Goi dién lién vdi bac si khi co thé cd mot sé khdng binh thuong trong qua trinh chira.

e Tham kham dinh ky Nham dugc theo dbi hién tugng tinh ménh, dién ti€n cGa can bénh clng v6i Nham bac si tim
Céch thiic chita khoa hoc Trong ltc ké ti€p trudng hop can bénh chua cé dau hiéu thuyén giam sut.

e Ngudi bénh can phai lac quan. Tam ly c6 de doa I6n t6i chita, hay k& chuyén véi mot s6 nam gidi dang tin cdy, chia sé
vGi mot sO thanh vién trong gia dinh, nudi thi cung hoac don gian la doc sach, lam bat ky trang bi gi khién ban thay
thu thai.

Cach phong chéng bénh giang mai hiru hiéu
Nham phong chéng can bénh hitu hiéu, ban cé nguy ca tham khao mét s6 Kham phé dudi day:

e Tuyén Truyén nhiém, gido duc y té: Gido duc théi quen sinh hoat lanh manh, thiy chung mot ba x&, mét dic lang
quan.

e SUrdung bao cao su nam hoac bao cao su chi em khi "lam chuyén ay" tinh duc qua duong "c6 bé", dudng miéng cung
véi hau mon.

e Khi nhan thay bi bénh doi hoi mot sé bénh vién chuyén khoa tham kham clng véi chita lién, khong tu tau thubc chira.

e V& sinh phong tranh bénh: Nham phong tranh bénh giang mai bdm sinh can thié€t nhan thay kip thai cung véi chira
cho biét nam gidi me trudong hop bi bénh trong thai ky c6 bau. Can phai lam mét s6 dau hiéu huyét thanh mét cach
c6 hé thong cho biét tat ca mot s6 chi em cé bau



