Ra khi hu mau nau cé nguy hiém khong

Céc phai dep déu nhan thay hoang mang, hoang mang lic "c6 bé" dao thai chay khi hw liéu c¢6 mau
hay mui la thuong. Béi 18, qué trinh thay déi cta khi hw c6 thé xay ra béi cdc bénh 1y nang su lién
quan dén khu vuc kin ctia phai dep. dién hinh nhw la tinh hinh khi hw liéu ¢6 mau nau thuong xuét
hién béi "c6 bé" bi nhiém trung, hon nang budng trimg hay nhac ca say thai.

Khi hu la gi?

Khi hw con nghe noi dén véi cai tén nhu la khi hw, khi hw. Day 1a dich dao thai tir cac tuyén & trong

"co bé" cung védi c6 tlr cung. Phai dep sé xuat hién khi hw lic bat méi dau day thi cung véi gidm sut
dan & do tudi man kinh. Pay la viéc tw nhién clia co thé nham bao vé danh cho khu vuc "cd bé" ludn
khdée manh cung véi sach sé.

Tuy thudc vao co dia, thoi diém ma khi hw dao thai chay véi sé lwong khac biét nhau. Nhu 1a truée ky
hanh kinh khi hw cé thé xuat hién tén kém hon. dén do tudi man kinh khi hw dao thai chay it hon.
Céc that thuong vé mau sac, mui hay s6 luong khi hw c6 thé 1a su cdnh bdo céc bénh viém phu khoa
0 phai dep.

dac thu khi hw binh thuong

& phéi dep khde manh, lic hw liéu c6 mau trang cung véi hoi keo nhw la long trang tring hay hoi nga
vang. Khi hw chua ¢6 mui cung véi cling khéng dan dén ngira. Binh thuong, khi hw sinh 1y sé chay rat
nhiéu, lodng cung véi dai hon & cc thoi diém nhu:

o Bat mdi dau vong kinh.
e Trudc hom tring rung.
e Trong lic "lam tran" tinh duc.

Biéu hién khi hw that thuong
Khi hw that thuong khién phai dep nhéin thdy ngtra, khong dé chiu. Pay c6 thé la biéu hién cla "co
bé" bi viém nhiém, lay nhiém ndm. Céc cai tén thuong dan dén nhiém trung khu vuc kin hay gép

nhuw: 1y nhiém candida, Chlamydia, trung roi, tap khuan...

Céc bi€u hién dé phai dep nhéan thay khi hw that thuong nhu:

Khi hw ¢ thé chuyén sang mau vang, mau xanh, trang duc nhw la sitra hay mau nau.
Khi hw boc mui hoi, chua tanh.

"cO bé" sung, ngira, cam giac dau dac biét nhan thay néng ran vo cung khong dé chiu.
Khi hw chay rat nhiéu.

Can nguyén khién khi hw mau nau

Liéu c6 rat nhiéu can nguyén khién khi hw liéu c6 mau nau, trong d6 gom ca can nguyén sinh ly cuing
v6i can nguyén bénh ly.

e http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-thai-ha-6789.html
e http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-da-khoa-ha-noi-6789.html
e http://hnncddc.camau.gov.vn/chi-tiet-hoi-dap-2868?phong-kham-nam-khoa-ha-noi-6789.html
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phong kham théi ha c6 to6t khong

Can nguyén sinh ly khién khi hw mau nau

Céc can nguyén sinh ly khién khi hw liéu ¢ mau nau gom:

Béi noi dao thai to thay doi

Qua trinh thay d6i cta ndi dao thai trong co thé ciing c6 thé khién khi hw liéu cé mau nau mo. Binh
thuong & phai dep hormone estrogen liéu cé trach nhiém cén véi 16p niém mac & trong ndi mac tir

cung.

Luc nong cap do estrogen bi suy giam sé khién 16p 16t cua niém mac bi pha huy. D6 cling la cédn
nguyén khién khi hw chuyén sang mau nau, canh bao tinh hinh xuét huyét & trong "c6 bé".

Boi st dung thudc khang sinh ngtra thai hay thuéc khang sinh noi dao thai

Céc dang thudc khéang sinh ngira thai lién tuc hay khan cap hay thudc khang sinh ndi dao thai c6 thé
khién khi hu liéu c6 mau ndu. Du cho tinh huéng chay khi hw béi str dung thuéc khang sinh khong
canh béo bénh ly gi nhung ban van can phai quan sat dé sém di khdm béc si Néu nhu liéu c6 biéu
hién that thuong khac biét.

Bdi bat méi dau thoi tién méan kinh

Luc bat méi dau buéc dang nhép giai doan tién méan kinh la ldc khi hw liéu c6 qud trinh thay d6i ro
nh4t. Khi hw liéu c6 qud trinh thay d6i ca vé s6 lwong lan mau sac. Luc nay co thé sdn xuat chay it

Estrogen c6 thé khién "c6 bé" liéu cé tinh hinh xuat huyét that thuong.

D6 ciling 1a 1y bdi luc hw liéu c6 mau nau, dac biét dé hong nhw 1a mau hanh kinh. Cung véi ay c6 thé
la céc con béc hda, kho "cb bé", mat di ngu, céu gat.

Bdi cay que ngua thai

Lic cay que hay tam ngira thai dé kiém soat sinh nd theo dw dinh, co thé sé sau d6 ngdm hormone
progesterone. Nhung, Viéc d6 c6 thé dan dén thay d6i nodi dao thai khién phai dep mac phai tinh
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hinh réi loan kinh nguyét, khi hw mau nau.

V6i tinh hudng nay néu ma viéc chay khi hw mau nau lau ngay quéa 1au phai dep can phai dén bénh
vién cong lap dé kiém tra.

Can nguyén bénh ly dan dén khi hw mau nau

di kém céc ly bédi sinh ly nhac & trén, rat nhiéu bénh 1y san phu khoa ciing liéu cé biéu hién la khi hw
liéu c6 mau nau. dién hinh nhu:

Hon nang budng trimg

Pay la mot trong céc bénh ly san phu khoa khé khan. Ly béi la béi cc biéu hién clia chimg bénh nay
biéu hién khéong dién hinh, thinh thodng xuat hién thodng qua Réi tan bién can phai phéi dep thudong
bd qua.

Viéc d6 khién nhéan thdy hon nang budng trimg bat gap khat khe. Phia ngoai khi hw mau nau thi co
thé hon nang budng trimg ciing lién tuc liéu cé cdm gidc dau tic vung chéu khong ro 1y béi.

Bdi viém nhiém hay nhiém trung "c6 bé"

Tinh hinh bénh viém nhiém &m dao kha hay gap & phai dep. Luac bi vi rat tan coéng, "cd bé" c6 thé bi
xuat huyét cung voi dao thai khi hw mau niu. Ngoai ra, co thé bi viém nhiém hay nhiém trung "co
bé" con lién tuc nhén thay "co bé" néng rat moi khi di giai, vung chau dau nhic.

Bdi lac ndi mac tir cung

Lac ndi mac t cung la tinh hinh 16p niém mac tién trién réong cung véi lan ra bén ngoai tir cung. Du
cho tinh hinh nay dwgc nhéan xét la chua qué nang nhung cling nguy hiém dén tinh ménh cta phai
dep. Lac ndi mac tir cung phia ngoai khi hw mau nau con liéu c6 thém tinh hinh dau nhitc bung duéi
ltuc "lam tran".

Céc bi€u hién khéc biét di kém thuong it gap hon nhw la mét non, hoa mat, day hoi, tdo bon, bénh
dai buot, tiéu chay.

B6i budng trimg da nang

Buong tring da nang - PCOS la mo coi la mot trong cac 1y béi khién phéi dep bat gap tinh hinh vong

kinh ctia phai dep khong déu. Thoi diém phuwong phép quang moi vong kinh thuong lau ngay hon 35
hém clng v6i mau sac khi hw cling cé thé xuat hién cdc dém nau.

di kém 4y, bénh nhéan liéu c6 cac biéu hién phia bén ngoai nhw 1a da mat sam, dau dau, hay cang
thang, dau dém.

bo6i mang thai phia ngoai tir cung

Mang thai phia ngoai tir cung la tinh hinh trimg dwoc thu thai nhanh chéng trong buéng trimg, c6 ti
cung, voi dan tring hay nhac ca bung. Tui thai lic nay khong nam trong t& cung can phai goi la
mang thai phia ngoai ti cung. Cling B6i vi thé ma noi dao thai co thé me bi thay doi cung véi xuat
hién khi hw mau nau. di kém &y mang thai phia ngoai tr cung con cé thé xuét hién s6 biéu hién khéc
biét nhw 1a hoa mat, dau nhitc & xuong chéu.

Phéi dep dang chudn bi mang thai can phai luu ¥ quan sat dé sém khc phuc Néu nhu chang may bét



gap tinh hinh nay.
Bai say thai

Sdy thai 1a diéu khong me bau ndo nguyén vong. Néu nhu chdng may, me bau cé thé sé liéu cé cac
biéu hién dién hinh nhw: xuat huyét tir cung, chudt riat, cdm gidc dau bung, khé thd, xuat huyét liéu
c6 kem mo6 mau hay mau dong thanh hon.

Luc "co bé" dao thai chay khi hw mau nau di kém mot sé biéu hién that thuong khac biét c6 thé canh
bao kha nang say thai. Me bau can phai luu y quan sat cung véi quan sat tinh ménh lién tuc trong
sudt thai ki d€ nhan thay sém céc sy cdnh béo nay.

N6i chung, véi cac tinh huéng nghi ngo khi he mau nau béi can nguyén bénh 1y, can phai di kham
béc si san phu khoa dé c6 thé chon Iwa phwong phéap chita phi hop.

Quan sét khi hw 1a phuong phép dé dang nhat dé phdi dep c6 thé biét duoc co thé cta chinh minh
liéu cé dang khde manh hay khong. Mong rang véi céc thong tin & trén, phai dep timg cé thé nam rd
khi hw la nhw thé nao cung véi can nguyén xuéat hién khi hw mau ndu. Hay luon lang nghe cung véi
cham sdc co thé chinh minh that tot nhé!



